


Gigi Hadid logierte 
beim Ski-Urlaub 
mit Freundinnen 
im .Caldera House" 

Alpin-Club der lt-Girls 
Schwarzbären, Bisons und Elche lassen sich ausgiebig 
im Grand-Teton-Nationalpark beobachten, in dem das 
Luxus-Retreat „Caldera House" thront. Die eindrucks­ 
vollen Tiere sind aber nur einer der Gründe, warum die 
Kardashians oder Gigi Hadid die Winter-Location in den 
Bergen des US-Bundesstaats Wyomings schätzen. Nach 
Skifahrt, Saunagang oder einer guten Strecke auf dem 
Peloton-Bike können in den acht Suiten mit Privatconcierge 
Massagen, Facials und Schaumbäder gebucht werden. 
(ab ca. 2300 Euro pro Nacht, calderahouse.com) 

Sphärische 
Sauna-Welt 

Willkommen 
im Schloss! 
Wie Rock- und Popstars entspannen? Bei den Rolling 
Stones und Rihanna lautet die Antwort: gern in einem 
Stadthotel der Extraklasse. Seit 1899 beherbergt das 
„The Dolder Grand" Gäste aus aller Welt. Nicht nur 
das Gebäude selbst, ein Schloss oberhalb von Zürich, 
kann sich sehen lassen, sondern auch die dortige Spa­ 
Welt. Auf 4000 Quadratmetern reihen sich Saunen, 
Steam Pods, Mind-Body-Studio und ein Schneezimmer 
aneinander. Beauty-Treatments der Marken La Prairie 
und Amala runden das Angebot ab. 
(ab ca. 790 Euro pro Nacht, thedoldergrand.com) 

Therapien 
für alle Sinne 

Rihanna nächtigte bei 
ihrem Besuch im .The 
Dolder Grand" in der 
Maestro-Suite im Turm 
des Hauptgebäudes 

Vom Matterhorn bis zum 
Mont Blanc reicht der Blick 
aus dem Hotel „Six Senses 
Crans-Montana". Im Spa 
erwarten die Gäste Behand­ 
lungen, die berühren, duften, 
klingen. Darunter ein Ganz­ 
körperwickel mit Schweizer 
Schokolade oder in der 
Region geernteten Trauben. 
Und mithilfe von Geräuschen 
und Schallwellen kann man 
sich beim „Sound Journey"­ 
Programm auf eine entspannte 
Reise zu sich selbst begeben. 
(ab ca. 780 Euro pro Nacht, 
sixsenses.com) 

Ein Regenerations-Erlebnis der 
ganz besonderen Art hat Star-Architekt 
Hadi Teherani im „Atmosphere-Spa" des 

5-Sterne-Hotels „Krallerhof" in Salzburg 
geschaffen. Organisch geformte Decken und 

große Glasfronten lassen die Grenzen 
zwischen den Saunaräumen verschwimmen. 
Inmitten von Holz, Wasser und Weitblick fügt 

sich das Konzept nahtlos in die Natur ein. 
(ab ca. 262 Euro pro Nacht, 

krallerhof.com) 
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MUST·HAVES 
•• FURS HOME-SPA 

• 
cardio tee 

1 Ampullenkur .Perfect 
skin collection - spring 
edition" von Babor, 14 x 
2 ml, ca. 55 Euro, limitiert 
2 Ab in die Wanne! 
.Bath Moments" - 
Badeöle von Susanne 
Kaufmann, 2 x 100 ml, 
ca. 44 Euro, limitiert 
3 Für den Schönheits­ 
schlaf .Ultimate The 
Mask" von Sensai, 
75 ml plus Massage­ 
Tool, ca. 485 Euro 
4 Repariert die Mähne 
.Le Baume Restruc­ 
turant Nourrissant" von 
Hair Rituel by Sisley, 
125 g. ca. 110 Euro 
5 Geschmeidigkeit 
dank Sheabutter 
.Restorative Skin Balm" 
von Team Dr Joseph, 
50 ml, ca. 30 Euro 
8 Kräuterstärkung 
.Cardio Tee· von Lanser­ 
hof, 60 g. ca. 16 Euro 
7 Ätherische Öle be­ 
ruhigen .Huile Relax· für 
den Körper, von Clarins, 
100 ml, ca. 64 Euro 
8 Duftet nach Lavendel, 
Jasmin & Zedernholz 
.Sierra Vista 2142 Opus 
Bronze Duftkerze· von 
Krigler, ca. 175 Euro 

49 


