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SONNTAG 08.11.26

ANREISE & ANKOMMEN

16.00

16.00-18.00

BEGRUSSUNG

Treffpunkt: Seminarraum 3-Zinne

POTENTIAL: WER BIST DU WIRKLICH? DIE VERBORGENE SPRACHE DEINES GESICHTS.

Unser Gesicht ist mehr als duBere Erscheinung. In Formen, Linien und Proportionen spiegeln sich
Personlichkeit, Erfahrungen und innere Muster. Oft zeigt das Gesicht etwas, das wir selbst noch
nicht klar benennen kénnen.

In diesem Vortrag gibt Darina Tsokolaeva Einblick in die Kunst des Gesichtlesens. Als Teil der Face-
reading Academy by Eric Standop verbindet sie prazise Beobachtung mit einem tiefen Verstandnis
flr menschliche Natur.

Du erféahrst, was Gesichtsformen, Zonen und Merkmale liber Business, Talente, berufliche Poten-

ziale, Finanzen, Familie, Lebensaufgabe und Gesundheit verraten kdnnen. Ein neuer Blick auf dich
selbst.

Wahrend der nachsten Tage erhalten die Teilnehmerinnen jeweils ein kurzes Reading - flr ein Thema
in einem 1:1 Setting - kostenfrei.

Treffpunkt: Seminarraum 3-Zinne

MONTAG 09.11.26

FOKUS: STOFFWECHSEL UND GLUCOSE

7.30-8.80

8.30-10.00

10.00-12.00

YOGA MIT SANDRA
Treffpunkt: Yoga-Raum ATMOSPHERE

FRUHSTUCK
Treffpunkt: Hotelrestaurant

GLUKOSE, HORMONE & WEIBLICHER STOFFWECHSEL
Zu Beginn des Retreats, erhalten die Teilnehmerinnen ihren eigenen
Glukosetracker gesetzt.

Simone Kumhofer schafft in diesem Impulsvortrag die Grundlage, um die eigenen
Daten im weiteren Verlauf nicht nur zu sehen, sondern auch einordnen zu konnen.

Im Fokus steht der weibliche Stoffwechsel — mit all seinen Besonderheiten, die in
klassischen Modellen oft zu wenig berlicksichtigt werden.

Inhalte des Einstiegs:

_Wie Glukoseregulation im weiblichen Kdrper funktioniert

_Was CGM sichtbar macht — und wo die Grenzen liegen

_Warum Standard-Normwerte fiir Frauen oft zu kurz greifen

_Der Einfluss von Zyklus, Cortisol, Schlaf und hormonellen Ubergangsphasen

_Typische Muster im Alltag: Glukose-Spikes, stressbedingte Schwankungen,
nachtliche Verlaufe

_Unterschied zwischen gesunder Variation und echter Dysregulation

Somit wird Glukose nicht als Kontrollinstrument verstanden, sondern als préazises
Feedback-System — ein Werkzeug, um den eigenen Korper besser zu lesen.

Die personliche Auswertung erfolgt im Anschluss im geschiitzten Rahmen eines 1:1 Coachings. Hier
werden individuelle Muster sichtbar gemacht und in konkrete, alltagstaugliche Strategien lUbersetzt.

Treffpunkt: Seminarraum 3-Zinne



12.00-17.00

17.00-19.00

AB 19.00

FREIE ZEIT FUR BEHANDLUNGEN ODER EINZEL-BERATUNGS-GESPRACHE
MIT DEN REFERENTINNEN (nach Vereinbarung)

WARUM IST DIE LUST MANCHMAL DA - UND MANCHMAL WIE VERSCHWUNDEN?

Lust ist kein Zufall und auch nichts, das einfach ,funktionieren“ muss. Sie lasst sich verstehen,
beeinflussen und sogar neu lernen. Dania Schiftan zeigt, wie Lust, Erregung und Orgasmus zu-
sammenspielen und warum gerade kleine Verédnderungen im Alltag einen Unterschied machen
kénnen. Es geht um Kdérperwahrnehmung, sogenannte Set-Lust, kleine ,Micro-Habits“ und
konkrete Wege, wieder mehr Zugang zur eigenen Sexualitat zu finden — ohne Druck, dafir mit
Neugier und Lust am Ausprobieren.

Dania Schiftan ist Psychotherapeutin, klinische Sexologin und Bestsellerautorin. Sie begleitet
Menschen in ihrer sexuellen Entwicklung und berét zu Fragen rund um Sexualitat, Partner-
schaft und Intimitat. Neben ihrer Arbeit in der Praxis bietet sie mit ,Beratung on the Go*

eine flexible Online-Beratung an und vermittelt ihr Wissen in Online-Kursen, Vortragen und
Workshops. Zudem ist sie als Dozentin an Universitéten sowie in verschiedenen Aus- und
Weiterbildungsformaten téatig.

Treffpunkt: Seminarraum 3-Zinne

GEMEINSAMES ABENDESSEN

DIENSTAG 10.11.26

FOKUS: FARBCOACHING — WIRKUNG, PRASENZ UND
PERSONLICHKEIT IM BUSINESS GEZIELT GESTALTEN

7.30-8.80

8.80-10.00

10.00-11.00

11.00-19.00

AB 19.00

KLANGSCHALEN-MEDITATION MIT SANDRA
Treffpunkt: Yoga-Raum ATMOSPHERE

FRUHSTUCK

FARBCOACHING — EINE REISE IN DIE WELT DER FARBEN

VON INNEN NACH AUSSEN.

Gemeinsam mit Magdalena Laube entsteht ein klarer Blick auf die Wirkung von Farben —
und wie sie gezielt flr ein stimmiges, professionelles Auftreten eingesetzt werden kdnnen.

_Wie unterstreichen Farben Kompetenz, Préasenz und Personlichkeit?

_Welche Wirkung entsteht im beruflichen Kontext — bewusst oder unbewusst?

_Wie beeinflussen Farben Wahrnehmung, Ausstrahlung und eigenes Wohlbefinden?
Die Teilnehmerinnen erhalten konkrete Impulse, wie sie Farben strategisch in Kleidung
und Beauty einsetzen, um klarer, prasenter und authentischer aufzutreten.

bLAUBEere EINZEL-COACHING

Jede Teilnehmerin erhélt ein personliches 1:1 Farbcoaching (60 Minuten).

Im Fokus steht eine individuelle Analyse mit direktem Praxisbezug: Welche Farben unterstiit-
zen deinen Auftritt im Business? Welche Kombinationen wirken souverén, klar und stimmig?
Das Ergebnis ist ein ganzheitliches Farbkonzept, das deine Persdnlichkeit sichtbar macht
und dich in deinem beruflichen Auftreten starkt — klar, authentisch und wirkungsvoll.

Zum Abschluss erhélt jede Teilnehmerin ihre personliche bLAUBEere Farbcheckkarte

als prézises Tool fir zuklinftige Entscheidungen in Mode und Beauty.

Treffpunkt: Seminarraum 3-Zinne

FREIE ZEIT FUR BEHANDLUNGEN ODER EINZEL-BERATUNGS-GESPRACHE
MIT DEN REFERENTINNEN (nach Vereinbarung)

GEMEINSAMES ABENDESSEN



MITTWOCH 11.11.26

FOKUS: MONEYMINDSET UND NEUROBASIERTE STRESSREGULATION

7.30-8.80

8.80-10.00

10.00-12.00

12.00-17.00

17.00-19.00

AB 19.00

BREATHWORK UND EISBADEN MIT SUKKHADAS
Treffpunkt: Café am See ATMOSPHERE

FRUHSTUCK

MONEY MINDSET & VERMOGENSAUFBAU

Lisa Pulsinger zeigt auf, wie Frauen ein fundiertes Verstandnis flir Geld und Vermogensauf-
bau entwickeln — von bewusstem Umgang mit Geld tber strukturiertes Money Management
bis hin zu den Grundlagen von Borse, Aktien und ETFs.

Im Fokus steht nicht Beratung, sondern Befahigung: finanzielle Zusammenhange verstehen,
eigene Entscheidungen treffen und diese auch in unsicheren Zeiten klar und selbstbestimmt
tragen.

_Investieren: Wie funktioniert die Borse? Was sind Aktien und ETFs? Was sind geeignete
Investment Strategien? Wie definiere ich mein Risikoprofil und Asset Mix?

_Q&A, Interaktive Ubungen und Reflexion

_Kostenlose Haushaltsbuch- und Asset Allocation Vorlagen fiir Teilnehmer*innen

_Kostenloser Zugriff auf Top Buch- Podcast- und Youtube Tipps rund um Finanzbildung
fur Teilnehmer*innen

Treffpunkt: Seminarraum 3-Zinne

FREIE ZEIT FUR BEHANDLUNGEN ODER EINZEL-BERATUNGS-GESPRACHE
MIT DEN REFERENTINNEN (nach Vereinbarung)

GLYCOTRACKER: ERSTE ERKENNTNISSE & INDIVIDUELLE AUSWERTUNG
mit Dr. Simone Kumhofer

Was verraten unsere Blutzuckerwerte tiber unseren Stoffwechsel? Gemeinsam werfen wir
einen ersten Blick auf die Ergebnisse des GlycoTrackers und besprechen, wie Ernédhrung,
Bewegung, Schlaf und Stress unseren Blutzuckerverlauf beeinflussen. Raum fir individuelle
Fragen, erste Erkenntnisse und praktische Empfehlungen fiir den Alltag.

Treffpunkt: Seminarraum 3-Zinne

GEMEINSAMES ABENDESSEN
Treffpunkt: Hotelrestaurant

DONNERSTAG 12.11.26

FOKUS: KONFLIKTE UND INTEGRATION

7.30-8.30

8.30-10.80

10.30-12.30

BREATHWORK MIT SUKKHADAS
Treffpunkt: Yoga-Raum ATMOSPHERE

FRUHSTUCK

ERKENNTNISSE zU GEWOHNHEITEN WERDEN ZU LASSEN

Was nehmen wir aus den bisherigen Erfahrungen und neuen Erkenntnissen mit? Gemeinsam
reflektieren wir persdnliche Aha-Momente, verbinden neues Wissen mit dem eigenen Alltag
und Uberlegen, welche Verédnderungen langfristig sinnvoll und umsetzbar sind. Denn Longevity
beginnt dort, wo aus Wissen bewusstes Handeln wird.

Treffpunkt: Seminarraum 3-Zinne

Anderungen vorbehalten.

Rechtlicher Hinweis zur steuerlichen Absetzbarkeit: Das Retreat ist als berufliche Fortbildung konzipiert. Ob und in welchem Umfang die Teilnahmegebiihr als Werbungskos-
ten oder Betriebsausgaben steuerlich geltend gemacht werden kann, hangt jedoch von den personlichen Voraussetzungen der Teilnehmenden und der Beurteilung durch das
jeweilige Finanzamt ab. Wir kénnen und diirfen keine verbindliche Auskunft zur steuerlichen Anerkennung geben und tibernehmen hierfir keine Haftung. Bitte wenden Sie sich
bei steuerlichen Fragen an Ihre Steuerberaterin oder Ihren Steuerberater.
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