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BALANCE x KRALLERHOF REFORMER PILATES RETREAT - HERBST 2026

RETREAT-PROGRAMM

Funf Tage Regeneration, Bewegung und bewusste Auszeit im Hotel Krallerhof.

MITTWOCH

23. SEPTEMBER - 2026

Anreise & Check-In

16:00 Get together & Vorstellung des Retreat-
programms durch BALANCE Group

16:30 Impuls: ,,Make your stay LONGEVITY" —
Michaela Altenberger, Head of Regeneration
& Longevity by Krallerhof

17:45 Zeit fur Regeneration & Spa in den Krallerhof
Spa Welten

19:30 Gemeinsames Abendessen im
Hotelrestaurant

danach Individueller Ausklang

DONNERSTAG

24. SEPTEMBER - 2026

7:45 Reformer Pilates Session (45 Min.)

8:30 Reformer Pilates Session (45 Min.)

9:45 Gemeinsames Fruhstlck im Hotelrestaurant

11:45 Gefuhrte Wanderung zum Birnbachloch oder
Waldbaden mit Sandra

ab 14:30 Light Lunch im Hotelrestaurant

danach Zeit fir Regeneration & Spa in den Krallerhof
Spa Welten

16:30 Reformer Pilates Session (45 Min.)
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17:15 Reformer Pilates Session (45 Min.)

18:00 Zeit fur Regeneration & Spa in den Krallerhof
Spa Welten

19:30 Gemeinsames Abendessen

danach Individueller Ausklang

FREITAG

25. SEPTEMBER - 2026

7:45 Reformer Pilates Session (45 Min.)

8:30 Reformer Pilates Session (45 Min.)

10:00 Gemeinsames Fruhsttck im Hotelrestaurant
11:45 Vortrag ,Wie reguliere ich mich selbst in

Stresssituationen?“ — Michaela Altenberger,
Head of Regeneration & Longevity by

Krallerhof

danach Zeit fur Regeneration & Spa in den Krallerhof
Spa Welten

ab 14:30 Light Lunch im Hotelrestaurant

16:00 Matten-Pilates Session fur alle

17:00 »Make your life lymphatic” — Sigrid Kopp,

Founder ILUMAA

18:00 Zeit fur Regeneration & Spa in den Krallerhof
Spa Welten

19:30 Gemeinsames Abendessen

SAMSTAG

26. SEPTEMBER - 2026
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7:45 Reformer Pilates Session (45 Min.)

8:30 Reformer Pilates Session (45 Min.)

10:00 Gemeinsames Fruhstick im Hotelrestaurant

11:30 Eisbaden Session

danach Zeit fur Regeneration & Spa in den Krallerhof
Spa Welten

ab 14:30 Light Lunch im Hotelrestaurant

17:00 Matten-Pilates Session durch BALANCE

Group, gefolgt von einer Meditation

18:00 Zeit fur Regeneration & Spa in den Krallerhof
Spa Welten

19:30 Gemeinsames Abendessen

SONNTAG

27. SEPTEMBER - 2026

8:00 Mindful Morning: Stretching Session im
ATMOSPHERE by Krallerhof durch BALANCE
Group

9:45 Gemeinsames Fruhstick

11:00 Check-out & Abreise

WIR FREUEN UNS AUF EINE BESONDERE GEMEINSAME ZEIT
BALANCE Soul Studios X Hotel Krallerhof
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